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PLAN DE 
ESTUDIOS
Formar profesionales capaces de intervenir de manera inmediata, ética, 
humanizada y basada en evidencia ante situaciones de pérdida gestacional, 
perinatal y neonatal, mediante la implementación del modelo Código 
Mariposa, integrando herramientas de contención emocional, 
comunicación compasiva, primeros auxilios psicológicos, trabajo 
interdisciplinario y acompañamiento sensible centrado en la familia.

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Psicólogos clínicos y perinatales. Médicos generales, ginecólogos, pediatras 
y neonatólogos. Enfermería hospitalaria y obstétrica. Trabajadores sociales. 
Doulas y acompañantes perinatales. Tanatólogos. Personal de urgencias y 
áreas críticas. Personal de salud materno-infantil. Estudiantes de áreas de la 
salud y atención emocional. Coordinadores hospitalarios y equipos 
interdisciplinarios.

DIRIGIDO A:

Centro de Actualización y Capacitación Profesional (CACP).
Inicio de Curso: 04 de Agosto del 2026
Martes y Jueves, 19 a 21 hrs. 1 mes.

www.cacpnacional.com



MÓDULO  1
COMPRENSIÓN ACTUAL DEL CÓDIGO MARIPOSA 
Y DUELO PERINATAL.

S1 - S2

- Conceptualización del duelo gestacional, perinatal y neonatal.
- Impacto neuroemocional y psicológico de la pérdida.
- Tipo de pérdidas y manifestaciones clínicas del duelo.
- Factores de riesgo para duelo complicado y trauma perinatal.

SESIÓN 1.

- Origen, fundamentos y evolución del código mariposa.
- Protocolos hospitalarios humanizados en tendencia internacional.
- Principios de atención compasiva y enfoque trauma informado.
- Rol del equipo interdisciplinario durante la activación del código.

SESIÓN 2.
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MÓDULO  2
INTERVENCIÓN INMEDIATA Y COMUNICACIÓN COMPASIVA.

S1 - S2

- Protocolos actuales para comunicar malas noticias en salud perinatal.
- Comunicación empática y validación emocional.
- Frases terapéuticas y errores frecuentes del personal de salud.

SESIÓN 1.

- Contención emocional en situaciones de crisis.
- Intervención breve basaada en estabilidad emocional.
- Atención inmediata a madre, pareja y familia.
- Detección de riesgo suicida, disociación y trauma agudo.

SESIÓN 2.

www.cacpnacional.com



MÓDULO  3
HERRAMIENTAS CLÍNICAS Y ACOMPAÑAMIENTO HUMANIZADO.

S1 - S2

- Importancia terapéutica de la despedida y validación del bebé.
- Creación de recuerdos y objetos de memoria.
- Ritualización cultural, espiritual y simbólica.
- Acompañamiento sensible en despedidas hospitalarias.

SESIÓN 1.

- Atención a la pareja y sistema familiar.
- Duelo en hermanos y familiares cercanos.
- Perspectiva de género y duelo masculino invisibilizado.
- Inclusión de redes de apoyo y seguimiento posterior.

SESIÓN 2.
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MÓDULO  4
IMPLEMENTACIÓN PROFESIONAL DEL CÓDIGO MARIPOSA.

S1 - S2

- Construcción de rutas de atención inmediata.
- Adaptaciones del código mariposa en hospitales y clínicas.
- Indicadores de calidad y humanización en salud perinatal.
- Trabajo interdisciplinario y coordinación institucional.

SESIÓN 1.

- Fátiga por compasión y desgaste emocional del personal.
- Estrategias de autocuidado y supervisión clínica.
- Simulación de casos reales y análisis interdisciplinario.
- Elaboración de protocolo práctico de intervención inmediata.

SESIÓN 2.
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CONSTANCIAS 
& ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Curso se le entregaran 
los siguientes documentos:

- Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación 
profesional.

- Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

cacp.nacional@gmail.com
16va calle poniente norte 1030 A

- Diploma de término de programa con valor de 40 horas avalado por la 
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con 
registro de validez oficial  SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la 
Secretaria de Educación del Gobierno de Chiapas y validados ante la 
dirección de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educación Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSU0179R



CENTRO DE
ACTUALIZACIÓN
Y CAPACITACIÓN
PROFESIONAL
EDUCACIÓN CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.
www.cacpnacional.com


